
      ปญหาสุขภาพท่ีพบบอยในเด็กวัยกอนเรียน คือ 1.ฟนผุ เน่ืองจากไมไดรับการดูแลอนามัยชอง

ปาก กอใหเกิดการหมักหมมของเช้ือโรค ภาวะชองปากเปนกรด 2.ทองผูก เน่ืองจากเด็กท่ีอยูในชวงฝก

ขับถายอาจเจอปญหาถายอุจจาระออกมาไมหมด ทําใหทองผูกและเกิดแผลท่ีทวารหนัก โดยเนนใหกิน

อาหารพวกกากใยหรือธัญพืชใหมากข้ึน 3. โรคมือปากเทา เกิดจากการติดเช้ือไวรัสจากคนท่ีใกลชิด

กันในโรงเรียนหรือสถานรับเล้ียงเด็ก ผานการสัมผัสสารคัดหล่ัง 4. โรคอุจจาระรวง ตองมีการรักษา

ความสะอาดของแมและเด็ก ดูแลเร่ืองความสะอาดของอาหาร น้ําด่ืม หรือพาไปฉีดวัคซีนปองกัน 5.

การขาดสารอาหาร โดยเฉพาะขาดธาตุไอโอดีนทําใหพัฒนาสมองลาชา ขาดธาตุเล็กทําใหโลหิตจางโต

ชา สาเหตุเกิดจากเด็กหวงเลน ไมสนใจการกินอาหาร
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เด็กวัยกอนเรียนคือเด็กที่อยูในชวงวัย 3-5 ป มีพฤติกรรมติดเลนซุกซนมากกวาท่ีจะรับประทานอาหาร มักใชพลังงานไปกับ

การเลน ผูดูแลตองใสใจใหไดรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู มีปริมาณอาหารที่ควรไดรับใน 1 วัน ดังน้ี ขาวและแปง 5

ทัพพี ผักสุก 3 ทัพพี ผลไม 5 สวน เนื้อสัตว 4 ชอนกินขาว นมสด 2-3 แกวตอวัน ไขมันวันละ 3-5 ชอนชา ทั้งนี้ควรฝกใหรับ

ประทานดวยตนเองและยกเวนการกินขนมจุกจิก

องค�การบรหิารส�วนตาํบลโคกมน

จดหมายข่าว
 โครงการใหค้วามรูแ้กป่ระชาชนในการส่งเสรมิสุขภาพและป�องกนัโรค

ภาพกจิกรรม
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