
            ระยะการต้ังครรภ์ท่ีส้ินสุดก่อน 37 สัปดาห์ หรือท่ีเรียกว่า “คลอดก่อนกําหนด” ส่งผลให้
เกิดอันตรายต่ออวัยวะสําคัญของร่างกาย เช่น ปอดแลกเปล่ียนออกซิเจนไม่ได้ต้องช่วยหายใจ
เส้นเลือดไม่ปิดหลังคลอด เลือดออกในโพรงสมอง ลําไส้เน่า และช็อก ติดเช้ือรุนแรง

รวมกัน...ปองกันการคลอดกอนกําหนด

การป้องกันภาวะคลอด
ก่อนกําหนดในหญิงต้ัง
ครรภ์สามารถทําได้

ง่ายๆ ดังน้ี
มาฝากครรภ์ตามนัดทุกคร้ัง
ดูแลความสะอาดร่างกายทุกวัน
ไม่ควรขับรถจักยานยนต์ หรือน่ัง
รถเดินทางเป็นระยะเวลานาน
ควรนอนหลับให้เพียงพอ และหา
เวลาพักผ่อนระหว่างวัน
รับประทานอาหาร น้ํา และยาตาม
คําแนะนําของแพทย์
หลักเล่ียงการอาบ หรือแช่น้ําในบ่อ
ท่ีมีน้ําไม่สะอาด
หลักเล่ียงการยกของหนัก
ควรเดินออกกําลังกายวันละ 30 นาที
ไม่ควรกล้ันปัสสาวะ
ไม่ควรน่ังยองๆ หรือเปบ่ียนจากท่า
ยืนเป็นท่าน่ังบ่อยคร้ัง
หลีกเล่ียง หรือมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่
กระทบบริเวณหน้าท้อง

พบสัญญาณเตือน ให้รีบมาโรง
พยาบาลทันที

1. ท้องป้ัน ท้องแข็ง
2. มีน้ําใสออกทางช่องคลอด
3. มีเลือดสดออกทางช่องคลอด
4. มีตําขาว/เขียว/เหลืองออกทาง

ช่องคลอด
5. มีปัสสาวะแสบขัด
6.ทารกด้ินน้อยลง

www.kokmon.go.thองค์การบริหารส่วนตําบลโคกมน


